








Tanzen im Quartier

Flummis und Jumper

16:15-17:15 Uhr

Die Flummis (6 - 13 Jahre) tanzen

gemeinsam zu Kinderliedern und erproben sich in
Bewegung mit Musik.

17:15-18:15 Uhr

Die Jumper (14 -21 Jahre) Uben erste Schrittfolgen
und versuchen leichte Tanze.

Im Mittelpunkt beider Gruppen steht die Freude
am Tanz und der Spal3 an der Bewegung.

Wo ist das?
.Stube”
Surreyweg 5
48167 Munster

Was kostet das?
Das kostet 3 Euro
pro Termin.

Was musst Du wissen?
Tanzen ist fur alle da!

Du musst nicht gut tanzen
kénnen, nur Spal3 haben.
Wir treffen uns jede Woche.

Leitung:
Emilia Franke und Julia Nolte

Koordination:

Judith Kreuzberg
0251/53906-32
judith.kreuzberg@
lebenshilfe-muenster.de
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Sport am Donnerstag
(ab 18 Jahren)

Gemeinsam bewegen.

Wo ist das?
Bodelschwinghschule
Gutenbergstralie 14
48145 Munster

Bewegung ist wichtig fur alle.
Wir bleiben gesund und fuhlen uns fit.
Und besonders schon ist es,

Was kostet das?
Das kostet 5 Euro
pro Termin.

mit anderen zusammen Sport zu machen.

Du kannst das Angebot Uber

den Reha-Sport abrechnen. .
Was musst Du wissen?

Sandra Schwering beantwortet
gerne alle Fragen zum
Reha-Sport: 0251/53906-14.
Wir treffen uns jede Woche.

Es gibt keinen Fahrdienst.

Kontakt:

Alexa Johnen
0251/53906-29
alexa.johnen@
lebenshilfe-muenster.de




Manner-Abend (13 - 30 Jahre)

Pizza & Zocken online.

Chillig ins Wochenende starten?
Mit einem Abend unter Mannern?
Bei einem kalten Getrank und

heil3er Pizza lassen wir es uns gutgehen.

Wir treffen uns online.
So kdnnen wir zusammen zocken.
Oder wir schauen uns Videos an.

Und naturlich quatschen wir auch einfach.

Wo ist das?
Wir treffen uns
online bei Zoom.
Du bekommst von uns
einen Link.

Was kostet das?

Der Zoom-Account kostet Geld.
Deshalb kostet der Mannerabend
ab jetzt 3 Euro pro Termin.

Wann ist das?

26.02.// 16.04. // 28.05. //
02.07.2026

(bitte Termine angeben bei der
Anmeldung)

Leitung:

David Herrmann
Kontakt:

Sandra Schwering
(0251) 53906-14
sandra.schwering@
lebenshilfe-muenster.de
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Freitags-Treff (ab 18 Jahren)

Auf dem Weg ins Wochenende.

Du méchtest neue Menschen .
Wo ist das?

Geschaftsstelle
Windthorststral3e 7
48143 Munster

kennenlernen?

Du suchst Leute, mit denen Du quatschen kannst?

Das ist manchmal schwierig.

Beim Freitags-Treff ist das aber einfach.
Was kostet das?

Jede Woche musst Du
einen kleinen Betrag fur die
Gruppen-Kasse mitbringen.

Wir entscheiden zusammen,

was wir machen und erleben mochten!

Es gibt keinen Fahrdienst.

Was musst Du wissen?

Wir machen unser Programm
selbst und starten chillig

ins Wochenende.

Wir treffen uns jede Woche.

Diese Veranstaltung wird von der Paritatischen Akademie NRW

in Kooperation mit dem Lebenshilfe Munster e.V. durchgefuhrt.

.
== DER PARITATISCHE

L NORDRHEIN-WESTFALEN

Leitung:

Ira Korf

0251/53906-30
ira.korf@
lebenshilfe-muenster.de
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Miinsteraner Kneipenchor

miiK - trallern & trinken.

Wir finden:
Jede Stadt braucht einen Kneipen-Chor.
Hier geht es um den Spald am Singen.

Und um gemeinsam quatschen.

Vielleicht verirrt man sich auch an die Theke.

Wir treffen uns in der Boheme Boulette.
Wir treffen uns ein Mal im Monat.
Die Termine geben wir rechtzeitig auf

unserer Internet-Seite bekannt.

CROXE

Wo ist das?
Boheme Boulette
Hansaring 26
48155 Munster

Was kostet das?
Nichts, aul3er etwas
Stimmbander.

Was musst Du wissen?
Jeder kann mitmachen.
Jede Stimme ist gut.

Leitung:

Peter Hilbers

Kontakt:

Ira Korf

0251/53906-30
ira.korf@
lebenshilfe-muenster.de
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Teenie-Treff (13 - 19 Jahre)
Chillen & SpaR3 haben.

Du hast Lust Dich mit anderen
Teenies zu treffen?
Du mochtest auch mal ohne

Deine Eltern etwas machen?

Zusammen basteln wir etwas
und spielen Spiele.
Wir quatschen und
horen Deine Lieblings-Musik.

Wir kdnnen auch einfach chillen.
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Wo ist das?
Alte Dechanei
Dechaneistral3e 14
48145 Munster

Was kostet das?
Das kostet 15 Euro
pro Termin.

Wann ist das?

14.03. //18.04. //16.05. //
04.07.2026

(bitte Termine angeben bei der
Anmeldung)

Leitung:

Alexa Johnen
0251/53906-29
alexa.johnen@
lebenshilfe-muenster.de
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Samstags-Ausflug (ab 18 Jahre)

Das Miunsterland erkunden.

@
o B A
[

o—o
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Am Wochenende geht's auf grol3e Fahrt!

Wo ist das?
Die Ausfllge starten
von der Geschaftsstelle
in der Windthorststr. 7.

Das haben wir vor:

14.03.: Automuseum Melle
23.05.: Zoo Osnabruck
13.06.: Mauritz Viertelfest

11.07.: Mini Golf

Was kostet das?
Das Angebot kostet 20
Euro pro Termin.

14.03.// 23.05. // 13.06. //
11.07.2026

(bitte Termine angeben bei der
Anmeldung)

Wichtig: Du musst Dich fur die Termine

einzeln anmelden!

Leitung:

Juliano Brinkert
0251/53906-55
julian.brinkert@
lebenshilfe-muenster.de
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Planet Popmusik (ab 16 Jahren)

Verriickte Kldnge und Kabelsalat.

Du bist musikbegeistert und traumst von
einer Band, die eigene Songs schreibt ?

Du singst gerne, spielst ein Instrument oder
liebst es, Klange zu erzeugen ?

Dann bist du hier genau richtig !!

Steig ein in die Rakete und

besuche den magischen Pop Planeten.

Wir freuen uns auf DICH !ll Let”s Rock !!
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Wo ist das?
Alte Dechanei
Dechaneistral3e 14
48145 Munster

Was kostet das?
Das Angebot kostet
funf Euro pro Termin.

Wann ist das?

07.02.//07.03.//11.04.//
02.05.// 06.06. // 04.07.2026

Leitung:
André Dorfer

Kontakt:

Ira Korf

0251/53906-30
ira.korf@
lebenshilfe-muenster.de
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Offenes Café (0 - 99 Jahre)

Kaffee & Kuchen am Sonntag.

Du mdchtest gemutlich quatschen?

Und bei einer Tasse Kaffee entspannen?
Dann bist Du hier richtig.

Es gibt auch jedes Mal tolle Aktionen.

Zum Beispiel Bingo oder Basteln.

Du musst Dich nicht anmelden.

Du kannst einfach spontan vorbeikommen.
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Wo ist das?
Hansahof
Aegidiistr. 67
48143 Munster

Was kostet das?
Kaffee und Kuchen zu
kleinen Preisen

Wann ist das?
Jeder 1. Sonntag im Monat.
Anmeldung ist nicht notig.

Kontakt:

Ira Korf

0251/53906-30
ira.korf@
lebenshilfe-muenster.de
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WiM - politisch dabei!

Gib Deiner Stimme Gehor.

Wo ist das?
Lebenshilfe MUnster
WindthorststralRe 7
48143 Munster

WiM steht far: ,Wir Menschen mit
Lernschwierigkeiten in MuUnster”.
Wir sind eine Selbst-Vertreter-Gruppe.

Wir setzen uns in der Stadt Munster fur
Menschen mit Lernschwierigkeiten ein.
Wir mochten in Munster gut leben konnen. Was kostet das?

Wir mochten selbst bestimmen, wie wir Das Angebot ist kostenfrei.

leben mochten. Deshalb haben wir die
WiM gegrindet.

Wir treffen uns mehrmals im Jahr in einer
grolRen Gruppe. Dazwischen treffen wir uns
in Arbeits-Gruppen.

Wann ist das?
Termine auf Anfrage bei Ira Korf.

Kontakt:

Ira Korf

0251/53906-30
ira.korf@
lebenshilfe-muenster.de




LEBENSHILFE MUNSTER
PRASENTIERT

DISCO-PARTY-REIHE
2020

SPUTNIKHALLE:

20.03. - 29.05. - 10.07. - 09.10.2026
17.30 BIS 20:30 UHR

AM HAWERKAMP 31

MIT DJ MOHRE UND DJ IGGY

JOVEL:

SAMSTAG, 14.02.2026 KARNEVALS-DISCO
04.12.2026 NIKOLAUS-DISCO

17:30 BIS 20:30 UHR

ALBERSLOHERWEG 54

"MIT DJ MOHRE UND DJ IGGY

T . T “ L e NG/ /
BEN-NO BARRIER By

27.02.- 24.04.- 25.09. - 20.11.2026 //

17:00-20:00 UHR

IM YOLK, BENNOSTR. 5

MIT DJ ANDREMODA UND DJ MR.NOBODY (DENIZ)

- N o W

CASI-NO BARRIER

12.06.- 18.09.2026 17-20:00 UHR

IM CASINO-CAFE,AM LEONARDO CAMPUS 2

MIT DJ ANDREMODA UND GAST DJ1'S \
3 : ; » \%\

SN K ha ° a

©

5 11.01.
GLEIS 225 15.03.
14.06.2026
o®
Lebenshilfe J'b
Miinster

|°'.
to'l

14-18UHR

STADT |I|1|i MUNSTER

At fur‘{ndl: Jugendliche
und Fami
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Wie lauft das mit der Anmeldung?

Das ist eigentlich ganz einfach.

Hier findest Du den Anmelde-Zettel.

Du kannst die Anmeldung per Post schicken.
An:

Lebenshilfe MUnster

Windthorststr. 7

48143 Munster

Oder Du kannst die Anmeldung per Mail schicken.

An:
sandra.schwering@lebenshilfe-muenster.de

https://www.lebenshilfe-muenster.de/de/freizeit/urlaub/
Anmeldeformular_Freizeit.php

Anmeldung
FreiZeit 2026 // 1. Halbjahr

Adresse:

Geboren am:

Telefon:

Mobil:

Wichtige
Informationen
Zu mir:




Angebote
auswahlen:

wichtig: bei Einzel-Angeboten
bitte die Termine eintragen!

Unterschrift

(eventuell

auch gesetzl.

Betreuung)

ggf. Kontakt-
daten der
Bezugs
betreuung

Anmeldung & Abmeldung

Du kannst Dich nur schriftlich anmelden.
Per E-Mail, Online-Formular oder Post.

Abmeldungen mussen bis zu 3 Tage
vor dem Angebot erfolgen.

Sonst musst Du leider den vollen Preis zahlen.
Du kannst per Post, E-Mail oder Telefon absagen.

Das Angebot kann aus verschiedenen Grunden von uns
abgesagt werden.

Finanzierung
Die Freizeit-Angebote kosten Geld.

FUr manche Angebote kannst Du
Geld bekommen:

« von der Kranken-Kasse

+ von der Pflege-Kasse

* vom Sozialamt

+ von Stiftungen

Sprich uns gerne an!



Versicherung

Die Lebenshilfe Munster hat keine Haftpflicht-
und keine Unfallversicherung fur Teilnehmer abgeschlossen.

Wahrend der Angebote gilt in allen Fallen zuerst die
Privat-Haftpflicht.
Oder die private Unfall-Versicherung.

Bitte Uberprufe, ob ausreichend Versicherungs-Schutz besteht.

Unterstiitzungskrafte

Darauf kannst du Dich verlassen:
Die Mitarbeiter vom Freizeitbereich
planen die Angebote sorgfaltig.

Freundliche, erfahrene Begleiter sind fur Dich da.

Die meisten Begleiter sind keine Fachkrafte.

Aber sie sind geschult und unterstitzen Dich sehr gerne.
Zusammen kénnen wir viel Spal3 haben.

Viele unserer Angebote werden durch
Kooperationen ermaglicht.
Wir bedanken uns bei der Paritatischen Akademie NRW.

Datenschutz

Wir nehmen den Datenschutz ernst und behandeln Deine
Daten vertraulich und mit gebotener Sorgfalt.

Der Verantwortliche

Verantwortlich fur den Datenschutz im Sinne von Art. 4 Abs. 7
EU-Datenschutz-Grundverordnung ist:

Lebenshilfe Munster e.V.

Windthorststr. 7

48143 Munster

Tel. 0251-53906-0

info@lebenshilfe-muenster.de

www.lebenshilfe-muenster.de

Der Datenschutzbeauftragte

Unseren Datenschutzbeauftragten erreichst Du unter
datenschutz@lebenshilfe-muenster.de oder unter unserer
Postadresse mit dem Zusatz ,,der Datenschutzbeauftragte”.

Zweck der Verarbeitung, Empfanger

Die Anmeldungen werden von den zustandigen Mitarbeitern
der Sachbearbeitung und des Freizeitbereichs bearbeitet.

Bei bestatigter Anmeldung werden die Daten den Betreuern
der jeweiligen Ferienangebote bekannt gegeben.

Im Falle einer externen Forderung werden Name, Adresse und
Geburtsdatum des Teilnehmers an den Forderer
weitergegeben (z.B. Stadt MUnster, Aktion Mensch).

Aufbewahrung, Speicherung
Die Anmeldungen werden gemal? den handelsrechtlichen
Vorschriften archiviert.



Die personlichen Daten werden daruber hinaus in einer
Datenbank gespeichert. Zugriff auf die Datenbank haben die
Mitarbeiter des Freizeitbereichs sowie der Sachbearbeitung.
Der Zugriff erfolgt mit persénlichem Login.

Die Daten werden taglich gesichert.

Deine Rechte

Du hast das Recht, jederzeit von uns Auskunft Gber die bei uns
Uber Dich gespeicherten Daten zu verlangen.

Du hast das Recht auf Berichtigung oder Léschung
unzutreffender Daten sowie das Recht auf Einschrankung der
Verarbeitung, sofern eine Léschung aufgrund anderer
(gesetzlicher)

Bestimmungen nicht mdglich ist.

Du hast das Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung.
Du hast das Recht, Deine Einwilligung in die Verarbeitung
jederzeit zu widerrufen.

Den Widerruf kannst Du an den Verantwortlichen, den
Datenschutzbeauftragten oder den hauptamtlichen
Mitarbeiter im Freizeitbereich richten.

Du hast das Recht auf Datenubertragbarkeit.

Du hast das Recht, Dich bei einer
Datenschutz-Aufsichtsbehorde Uber die Verarbeitung

Deiner personenbezogenen Daten durch uns zu beschweren.

Folgen bei Widerspruch gegen die Verarbeitung oder bei
Widerruf der Einwilligung

Widersprichst Du der Verarbeitung Deiner Daten oder
widerrufst Du die Einwilligung, ist eine (weitere) Teilnahme an
Ferienfreizeiten nicht moglich.

Munster, im Dezember 2025

Beitrittserklarung

o) Lebenshilfe

Beitrittserklarung Minster

Hiermit erklare(n) ich/ wir den Beitritt zum Lebenshilfe Milnster e.V. als:

Einzelperson (Elternteil, Angehorige*r, Sorgeberechtigte*r)
jéhrlicher Mindestbeitrag: 60,00 Euro

ErmaRigt (Mensch mit geistiger oder vergleichbarer Behinderung
und/oder Jugendlicher bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres)
jahrlicher Mindestbeitrag: 15,00 Euro

Familie (max. zwei erwachsene Personen, die allein oder mit mind. einer
Person unter 25 Jahren in engem familaren Bezug zusammen leben)
jahrlicher Mindestbeitrag: 60,00 Euro

Forderer

jahrlicher Mindestbeitrag: 60,00 Euro

Ich erklare mich bereit, einen héheren Beitrag von ............. Euro jahrlich zu zahlen.
Mitglied 1 ggf. Mitglied 2
Name : Name :
Vorname: Vorname:
geb.: geb.:
ggf. Mitglied 3 ggf. Mitglied 4
Name : Name :
Vorname: Vorname:
geb.: geb.:

Anschrift

Stral3e : E-Mail:
PLZ/ Ort: Tel.Nr.:

Freiwillige Angaben zu Ilhrem/ Ihrer Angehérigen mit Behinderung
Name, Vorname, Geb.-Datum :

Im Mitgliedsbeitrag eingeschlossen ist der Bezug der Lebenshilfe-Zeitung der Bundesvereinigung
Lebenshilfe (jahrlich vier Ausgaben) sowie des 6rtlichen Rundbriefes (jahrlich zwei Ausgaben). Die
Mitgliedschaft kann bis zum 30. September, jeweils zum Jahresende, schriftlich gekiindigt werden.
Nach Erhalt Ihrer Beitrittserklarung senden wir lhnen weitere Unterlagen sowie eine
Einzugsermachtigung zu.

Ort/DatUm & eeveeeeeeeeeeee e eereeenees Unterschrift (Mitglied 1): covveveereireeeeriecreeenes

Bitte senden Sle die ausgefillte Beitrittserklarung an:
Lebenshilfe Miinster e.V.
WindthorststraRe 7 // 48143 Minster // Fax: (0251) 53906-20 // Mail: info@lebenshilfe-muenster.de
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FRIEDENSSPIELE MUNSTER 20.06.2026
DAS INKLUSIVE SPIEL - UND SPORTFEST

AUF DEM GELANDE DES

DJK SC NIENBERGE
FELDSTIEGE 45
48161 MUNSTER - NIENBERGE

50m Lauf
Standweitsprung
Hiipfburg

Sport - und
Spielestationen
und vielem mehr

9:30 -16:00 UHR

Was sind die Friedensspiele?

Die DJK Friedensspiele Miinster sind ein inklusives
Spiel- und Sportfest fiir alle sportbegeisterten
Menschen, mit und ohne Beeintréichtigungen.

Es gibt viele Angebote:

® WWettkéimpfe im 50m Lauf und Standweitsprung fiir
Menschen mit Beeintréichtigungen
Sportstationen

Spielstationen

Mitmachangebote

und vieles mehr

020372999-360

www.djk-vernetzt.de

infoedjklvnrw.de

SPONSOREN:
[ ] o 5
M (=] Sparkasse
M - A ‘Stiftung der Sparkasse Munsterland Ost
L " "NRW ‘\‘V"j‘v\

Diszesanverbond Aochen

MITWIRKENDE SCHULEN:

C‘) ozl (4 Hildegardisschule o)),
Miinster & MunSteerM;-n’;ﬂuF:”: JOSEF-PIEPER-SCHULE

Bischofliches Berufskolleg Rheine

o

FREIZEIT
BEGLEITUNG
GESUCHT

Wir suchen ehrenamtlich Engagierte
far die Begleitung unserer
Freizeitangebote

o) Lebenshilfe

Minster

Ansprechperson:

Ira Korf- Freizeitbereich
ira.korf@lebenshilfe-muenster.de
©251-5390630



STATT KARNEVAL MIT KAFFEE
- JETZT NEU:

KARN EVALS
Disco

NATURLICH MIT
- KOSTUMPRAMIERUNG

Jover

UND KUCHEN

..eine gute Zeit
und bis bald!

Herzliche Grul3e




o) Lebenshilfe

Miinster

www.lebenshilfe-muenster.de




