
Anmelden kann sich nur, wer Mitglied im
JULE-Club ist. 
Die Plätze sind begrenzt. 
Die Anmeldung ist verbindlich. 

Wenn ihr selbst nicht könnt, meldet euch 
bei uns ab!

Ihr erhaltet eine Zu- oder Absage 
von uns!  

Name: 

Anschrift: 

Telefon:                        Alter:

E-Mail: 

Notfall-Telefonnummer für den Ausfl ug-
tag: 

Ich bin Mitglied im JULE-CLUB:

Ich benötige eine intensive
Begleitung:

Ich nehme Medikamente:

Wichtige Informationen zu mir:

Unterschrift 
(ggf. des gesetzlichen Vertreters)

Wandertag!
     
       Ein Ausfl ug in die Baumberge 



Wandertag!

WaNN und Wo:  
     

Wir machen einen Ausfl ug in die 
Baumberge und gehen wandern! 
Genieß die Natur und tolle Ausblicke über das 
Münsterland! 

Die Wanderung führt meistens über 
verkehrsarme Wege. 
Wir laufen über Straßenwege. 
Und wir laufen über Waldwege. 
Es geht manchmal bergauf. 

Wir laufen gemütlich. 
Zwischendurch machen wir kleine 
Pausen. 

Am Ende unserer Wanderung kehren wir 
beim Stift Tilbeck ein. 
Dort können wir uns bei Kaff ee und 
Kuchen ausruhen! 

Das ist wichtig: 

• Wir tragen passende Schuhe und Kleidung
• Wir können mit Pause  6 -7 Kilometer 

laufen 
• Wir achten auf die Straßen-Verkehrs-

Ordnung
• Wir achten darauf, was die Tour-Leitung 

uns sagt
• Wir verlassen die Gruppe nicht 

27. Juni 2026, 10 Uhr 
Geschäftsstelle der Lebenshilfe 
Wir fahren zusammen mit dem Bulli in die 
Baumberge. 

Wie lange: 
Wir sind gegen 15.30 Uhr wieder in Münster 

KOsten: 
Das Angebot ist kostenlos. Du musst aber an 
Geld für einen Imbiss denken. 

Leitung: 
Katharina Könning und Christian Schowe

Wer gerne dabei sein möchte, schickt 
den ausgefüllten Anmeldebogen 
bis zum 05. Juni zurück an:

Windthorststraße 7
48143 Münster

Kontakt: 
Katha Könning 
0251-53906-18
katharina.koenning
@lebenshilfe-muenster.de


