
Was ist der Freizeitbereich?
Ein Team von haupt-, neben- und ehren- 
amtlichen Mitarbeitern schafft organisa- 
torische Rahmenbedingungen, gibt Impul-
se und begleitet Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit geistiger Behinderung bei 
der Gestaltung ihrer Freizeit.

Finanzierung

Der Freizeitbereich wird durch die Unter- 
st¿tzung der Stadt M¿nster, vor allem  
aber ¿ber Spenden und Teilnehmerbei-
trªge ýnanziert. Wir freuen uns ¿ber Ihre 
Spende.

Alle aktuellen Termine und zusªtzliche  
Informationen ýnden Sie unter:

www.lebenshilfe-muenster.de
Freizeitbereich

Wir sind die Lebenshilfe!
Wir sind Elternvereinigung, Vereinigung von 
Menschen mit geistiger Behinderung, Fachver-
band und Einrichtungstrªger.

Unter dem Leitgedanken ĂEs ist normal, verschie-
den zu seinò, wollen wir Menschen mit geistiger 
Behinderung in jedem Lebensalter helfen, ein 
mºglichst normales Leben zu f¿hren. Wir setzen 
uns f¿r die Verbesserung der Lebensqualitªt und 
die gesellschaftliche Anerkennung von Menschen 
mit geistiger Behinderung ein und sehen uns im 
politischen Raum als deren Lobby. Zunehmend 
vertreten Menschen mit geistiger Behinderung 
ihre Interessen selbst.

Wir bieten Menschen mit geistiger Behinderung 
und ihren Angehºrigen sowie Interessierten 
Raum f¿r einen Austausch von Erfahrungen und 
f¿r persºnliches Engagement.

Wir unterst¿tzen Menschen mit geistiger Behin-
derung auf ihrem Weg zu immer mehr Selbstbe-
stimmung.

Ihre Lebenshilfe M¿nster
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Lebenshilfe f¿r Menschen  
mit geistiger Behinderung  

Ortsvereinigung M¿nster e.V.

WindthorststraÇe 7 
48143 M¿nster

Tel.: (0251) 53 906-0 
Fax: (0251) 53 906-20

info@lebenshilfe-muenster.de 
www.lebenshilfe-muenster.de

Freizeitbereich:

Tel.: (0251) 53 906-29/30 
freizeitbereich@lebenshilfe-muenster.de

 Sparkasse M¿nsterland Ost  
Konto Nr.: 8 004 285  

BLZ: 400 501 50  
Verwendungszweck: Freizeitbereich  



Eqdhq`tl Freizeitgruppe
In Anschluss an Schule und Arbeit treffen 
sich wºchentlich Menschen mit geistiger 
Behinderung in festen Gruppen zur gemein-
samen Freizeitgestaltung.

Das Programm ist vielseitig und orientiert 
sich an den W¿nschen der Teilnehmer. Bei 
Bedarf kann ein kostenpþ ichtiger Fahrdienst 
organisiert werden.

Eqdhq`tl Sport
In Gruppen und Projekten treffen sich 
Sportbegeisterte, um aktiv zu sein, sich 
ý t zu halten und SpaÇ zu haben.

Eqdhq`tl Mitbestimmung
Eigenstªndigkeit und Selbstbestimmung 
sind wesentliche Ziele der Lebenshilfe. 
Im JULE-Club und anderen Gremien werden 
eigene Interessen vertreten und umgesetzt.

Eqdhq`tl Offene Angebote
SpaÇ und Geselligkeit erleben Menschen 
jeden Alters mit und ohne Behinderung bei 
unseren verschiedenen Festen, in unserer 
Disco, bei Tagesausþ ¿gen am Wochenende 
und in unserem Offenen Caf®.

Eqdhq`tl Inklusion
Selbstverstªndlich mittendrin dabei sein 
ï der Freizeitbereich berªt und unterst¿tzt 
freie Trªger und Einrichtungen, um ihre 
Angebote f¿r Menschen mit geistiger 
Behinderung zu ºffnen.

Eqdhq`tl Urlaub
F¿r Kinder und Jugendliche gibt es 
Ferienangebote in M¿nster, zum Teil in 
Kooperation mit anderen Trªgern als 
integrativer FerienspaÇ. Jugendliche und 
Erwachsene entdecken mit unseren 
Gruppenreisen Deutschlands schºnste 
Seiten.

Eqdhq`tl Kultur
In den Bereichen Tanz, Theater, Musik und 
Kunst wird themenorientiert und kreativ 
gearbeitet und der ¥ffentlichkeit prªsen-
tiert.

Eqdhq`tl Bildung
In Kooperation mit anderen Einrichtungen 
bietet der Freizeitbereich Weiterbildungs-
kurse an, beispielsweise zu den Themen 
Mobilitªt und Selbstbehauptung.

Wir schaffen Eqdhqþtld f¿r
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